


CHCETE OPRAVDU
MLUVIT CIZiMI JAZYKY?

...treba anglicky, némecky, francouzsky?

Jazykové studio Bonmot® Vam prinasi
jak na to!

Najdéte tu spravnou motivaci!
Zvolte vhodny typ studia!
Vyberte si efektivnhi metodu!
Studujte soustavne a naplno!
Vyberte si idealni materialy!
Vse maximalné pouzivejte!
Zustante aktivni a kreativni!
Budte pozitivné naladéni!
Zameérte se na Vas pokrok!

Uvolnéte se a bavte se!

Chcete se dozvédét vice? CTETE DALE



moje motivace

Vase motivace je tim nejdualeZitéjSim predpokladem pro to, abyste se studiem
vlibec mohli zadit.

Vyberte si pro zaCatek takovou motivaci, ktera se Vam bude zdat nejsilngjsi
a Cerpejte z ni tak dlouho, jak to jen bude mozné.

Az se Vam bude zdat, Ze VaSe motivace slabne, jednoduse si ve svém okoli hned
najdéte néjakou novou. Pfi hledani vsak vzdy dbejte na to, aby Vam nova motivace
mohla vydrzet co nejdéle.

Tak urcité néjaky romanek s cizincem ¢i cizinkou anebo vidina lepsi prace, to
jsou velice ¢asté motivy, ale i zajimava knizka, kterou byste si chtéli precist také
v originale Ci film, jehoz hlasky se Vam libi, to vSe jsou motivy dost dobré na to,
abyste u studia ciziho jazyka vydrzeli néjaky ten patek.

Ale pokud by se Vam ndhodou Zadného z téchto motiv( nedostdvalo, a Vy tak méli
pocit, ze uz s cizimi jazyky nikdy nezacnete, neklopte hlavu.

S cizimi jazyky totiz mGzete zadit kdykoli! At je Vam 18 ¢&i 50, nikdy neni pfilis pozdé
na to si zkusit néjaké to slovicko vyslovit Ci zajit do kina na film v originale.

Navic, ¢im dfive se studiem zacnete a budete v ném pokracovat, tim vétsi Sanci
mate, Ze se udrZite duSevné svézi az do pozdniho véku, jelikoZz studium cizich
jazyku je jednou z nejlepsich aktivit, jak bystfit Vasi mysl a zlepsit Vase pamétové
schopnosti. A tato souvislost je védecky prokazana!

Mimoto dalsim ,vedlejsSim efektem”, ktery studium cizich jazykd nabizi, je zlepSeni
Vasich vSeobecnych fecnickych schopnosti, jelikoZ pfi studiu cizich jazyk( jste
Casto nuceni prekladat nova a nova slovicka a rozSirovat si tak v hlavé neustale
svlj slovnik. A Vase materstina i cizi jazyky jsou spojitd nadoba.

Vidy vsak budte realisticti a stanovujte si dosazitelné cile, jelikoz kdo hlavou

v oblacich |éta, ten poté zpét na Zem z velké vysky pada. A proto je radéji lepsi
udélat mensi kricek, mit vétsi jistotu, ale své motivaci zato nedat tolik zabrat!
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moje studium

Studujte tak, jak Vam to vyhovuje nejlépe. Urcité se nestresujte zbytecnymi
pobyty na kurzech, které jste vlastné ani tak navstévovat nechtéli, ale nic jiného
Vam prosté nezbylo.

Studium je jako vztah s nékym, koho mate radi, ¢im |épe se mu vénujete, tim
vice Vas odméni.

Neni pfitom ani tak dllezité, jak moc a jak ¢asto se studovani budete vénovat,
ale je naprosto zasadni, abyste se na studium mohli plné koncentrovat a Vase
mysl byla otevrena.

Pro Uspésné studium je rovnéz podstatné, abyste vzaliv Uvahu, zda jste spolecensky
typ Ci davate radéji prednost tichému veceru u Vas doma nad Salkem dobré kavy
a kvalitni knihou.

Je vSak dost mozné, Ze Vam na chvili bude vyhovovat zlstat radéji sami s ucebnici
pro samouky a za par tydnU si tfeba zkusit néjaky kurz pro nékolik studentd.
Rozhodnéte se prosté tak, jak to zrovna budete citit.

V kazdém pripadé si spravné nastavte intenzitu a ¢as. Neni totiZ nikterak pfinosné,
kdyZ se s kruhy pod o¢ima snazite dvakrat tydné brzy rano udrzet koncentraci nad
obsahlym textem &i pfi memorovani zcela novych slovicek. Na studium potrebujete
energii a chut!

Nicméné Vase studium vyZzaduje také péciz toho dlivodu, Ze Vase studijni potreby
se v pribéhu casu zakonité zméni. Nic naplat tomu, kdyzZ se jednou dostanete na
pokrocilejsi Uroven, a najednou zjistite, ze kazdy dalsi posun o pricku vyse Vam dal
zabrat daleko vic, nez postup na tu predchozi. V takovém pripadé je lepsi intenzitu
snizit a fidit se heslem ,,Méné je nékdy vice”.

Nebo si radéji dejte na néjakou chvili Uplné pauzu a poté se ke studiu opét vratte.
Nezridka se totiZ opravdu stane, Ze jste zahlceni a nemate na studium prosté chut
ani Cas. V takovém pripadé je delSi pauza jedinym moznym resenim, abyste se ke
studiu mohli opét vratit.

Urcité si také vyberte ten spravny material, ktery Vam prosté padne jako ulity,

stejné tak jako Vas lektor, jestli budete chtit studovat v kurzu. Jediné tak se totiz
na své studium budete moci opravdu tésit!
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moje metoda

Pod metodou, kterou se cizi jazyk budete udit, si miZete predstavit néco jako
druhou turbinu Vaseho studia, ktera by Vam meéla jednoznacné ulehcit délat
pokroky. Tou prvni turbinou je Vase motivace.

Jednoduse tak, Ze diky ni pokroku dosahnete nejrychleji. Nic vic za tim nehledejte.

Nicméné metodu si vybirejte také podle toho, kterou dovednost chcete nacvicit.
Pokud se chcete cizim jazykem ucit mluvit, potom pro Vas bude komunikativni
metoda, zaloZzena na pfirozené komunikaci s co nejmensim podilem pouzivani
Vasi materstiny, asi tou nejlepsi studijni a vyukovou metodou. Pokud se v cizim
jazyce budete chtit naucit vyborné psat, zkuste treba metodu kreativniho psani.

Nékdo se uci jen gramatiku, ale moc nemluvi, nékomu vyhovuje se ucit spoustu
slovicek, ale pfi konverzaci je zase neumi spojit dobrou gramatikou. Dalsi rad
hodné Cte, ale pri konverzaci si nevzpomene ani na gramatiku a slovicka si aktivné
také nevybavi.

Urcité vite, kam tim mirim. Ano, spravné. Vase metoda by méla byt predevsim
komplexni. Vy chcete jazyk ovladat univerzalné, a ne pfi konverzaci s rodilym
mluvcim hrat tichou postu ¢i dokonce malovat slovicka na karty.

vvvvvv

jen mluvit, je jasné, Ze nebudete mit tolik ¢asu na psani, a pokud budete mit Cist
hromady spisli, nebude pro Vas tolik dllezité mluvit.

Nicméné pokud u Vas zafunguje se gramatiku nadrilovat, nadrilujte se ji, pokud ji
radéji radi rozvinete v konverzaci, konverzujte, a to samé plati o vyslovnosti, slovni
zasobé a dalSich ¢astech ciziho jazyka. Piste si karticky se slovicky, kdyz se ucite
slovni zasobu k novému tématu, vyslovnost z cizich jazyk( si cvicte pfi znamych
hlaskach ¢i pisnickach anebo se muiZete rozpovidat pfi vypravéni o néjakém dile
Vaseho oblibeného autora. Moznosti a metod je opravdu bezpocet!
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moje nadseni

Urcité by se zadna z prelomovych udalosti nestala, kdyby se pro ni nevyvijelo
dostatecné usili.

Prelomovou udalosti v této souvislosti je hlavné Vas pocit vitézstvi, ktery ve Vas
zavladne, az si uvédomite, Ze cizi jazyk pouzivate bez zcela vétsich obtizi.

K tomu Vas ale nedovede jen spravna motivace, vhodny typ studia ¢i studijni
metoda. Vy potrebujete mnohem vice!

Pravdépodobnost, Ze se cizi jazyk naucite, zvySuje znacnou mérou i intenzita
a zapalenost, se kterou studujete.

Pokud nejste s rodilymi mluvéimi Ci lektory v kontaktu kazdy den i pfi jiné
prileZitosti, nez jen ve Vasich hodinach, v Zzadném pripadé se Vam nevyplati si vzit
od studia tfeba na mésic volno. Ano, samozrejmé, pokud budete mésic studovat
intenzivné, dalSi mésic si Uplné odpocdirite, ale nedélejte to samé, pokud jste si
predchozi mésic jazyk udrzovali v dobré kondici jednou tydné.

Vase studium by tudiz mélo byt soustavné a pokud moino co nejméné
prerusované. Presto, za svatky, narozeniny a dalSi podobné pfrilezZitosti asi vse
uplné nezapomenete :-)

Intenzita by méla byt samozfejmé Umérna Vasim cilim, ale udélejte si na studium
Cas pravidelné. Vyplati se to!

Kromé intenzity se miZete vsadit, Ze budete potiebovat i notnou davku zapalenosti.
A kdo je dostatecné zapaleny, a studiem primo hofi, ten jde jako pes po stopé
za divocakem.

A proto jde hlavné o dlslednost, se kterou studiem prochazite. VSe co Vam bude
délat potize, mlzZete totiZ odstranit jen Vy sami!

KdyZz Vam néco neplijde, cvicte to, dokud se Vam to nezaryje pod kulzi, pokud
néco nezndate, najdéte si to. Pokud se Vam nepodafi zjistit vyznam néjakého

slovi¢ka napoprvé, zkuste to napodruhé.

A jestli chcete pilovat vyslovnost pred zrcadlem, sméle do toho!
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moje materialy

Vzhledem k tomu, Ze se cizi jazyk budete chtit naucit tak dobfe, jak je to jen mozné,
budete potrebovat ty nejlepsi studijni materidly! Idealni je, kdyZ jsou srozumitelné,
ucelené a prehledné, tak jako nase LearningSheets.

Samozrejmé, materidly musi byt kvalitni, ale nesmi Vas nudit. To je pravidlo.
Vy totiZ chcete pfi studiu také zaZivat legraci a ne se jen soustredit.

Rozhodné si je ale vybirejte podle Vasi urovné pokrocilosti. Ale jak zjistite,
Ze zrovna tato ucebnice, Casopis Ci slovnik pro Vas jsou a jiné jesté ne?

AZ se jimi budete procitat, vézte, ze pokud kazdé druhé slovo pro Vas bude

evvs

Vzdyt do té vyssi stejné zanedlouho dojdete!

A stejné tak jako Vase vhodna studijni metoda, i studijni materialy by mély bohaté
spliovat naroky na komplexnost a rtiznorodost.

Jejich komplexnost spociva v rovhomeérném procviceni vSech Vasich jazykovych
dovednosti, coz znamena, Ze byste méli gramatiku, slovicka, slovosled i vyslovnost
procvic¢ovat v ramci psani, ¢teni, poslechu a mluveni.

A z této maximy neslevujte!

Dale si u svych studijnich materiali ujasnéte, zda se v nich jesté budete potiebovat

drZet své materstiny Ci jste si jiz Vasimi znalostmi ciziho jazyka natolik jisti, Ze svoji
materstinu budete moci klidné , hodit pres palubu®.

Autentickou studijni literaturu dostanete od nasledujicich nakladatelstvi:

angli¢tina Cambridge University Press, Oxford University Press
némcina Langenscheidt Verlag, Duden, Hueber Verlag
francouzstina Hachette, Larousse maison d’édition

Spanélstina Editorial Edelsa, SM Grupo

italStina Edilingua, Casa editrice Garzanti

rustina ACT Press ¢i M130amenbcmeo Ikcmo
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moje praxe

Dnesni svét je predevSsim o neustdlé komunikaci a Vy se mUzZete stat jeho
plnohodnotnou soucasti. Co ale naplat, kdyzZ je k tomu zaroven zapotrebi alespon
znalost jednoho ciziho jazyka.

Jednim z padnych dlvod(, pro¢ se angli¢tina stala cizim jazykem ¢. 1 je také
fakt, Ze metodicky pristup pfi jeji vyuce je oficialné orientovan predevsim na
schopnost student( jazyk pouzivat.

A tim se naucite ze vSeho nejvice!

Pokud se budete cizi jazyk snaZit co nejvice pouzivat, budete sice hlavné
zpocatku narazet na spoustu prekazek, ale to je jen zndmkou toho, Ze jdete tou
spravnou cestou.

Idedlné se o tom muzete presvédcit napriklad na dovolené, kde se nejednou
mUZete dostat do situace, ve které si nejlépe zachovate dekorum, kdyz se domluvite
mistnim jazykem a ruce ¢i nohy budete muset pouZzivat co nejméne.

Navic, kdyZ budete cizi jazyk pouzZivat, poroste tim exponencialné i Vase sebevédomi,
jelikoz budete schopni jednat spontanné a intuitivné.

V dnesSnim svété se Vam navic nabizi hned nékolik skvélych médii, které Vas
k pouzivani ciziho jazyka pfimo vybizi. Samoziejmé vedle Internetu to jsou
i zahranicni filmové stanice, cizojazycné rozhlasové porady a samoziejmé také
spousta cizinci, ktef'i dnes tvori neodmyslitelnou soucdst kazdé velké metropole.

PrileZitosti, jak si cizi jazyk procvicit v praxi, je bezpocet, a Vy pro sebe udélate
dozajista nejlépe, kdyz se pouzivani ciziho jazyka stane Vasi kazdodenni praxi.
Tato hodnota je totiz nenahraditelnd a pom(zZe Vam nejen se zdokonalit v cizim
jazyce a mluveni vSeobecné, ale rovnéz Vam otevre dvere za dalSimi netusenymi
moznostmi. Studiem pocinaje a praci konce.

Je to obrovska prilezitost, a jak se fika: ,,Kdo se nepta, nic se nedozvi.”

A proto jazyk pouZivejte co nejvic a vyuZijte pro to i té sebemensi pfilezZitosti.
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moje kreativita

Kreativita vtomto smyslu hodné souvisi s tim, jak moc a jak ¢asto jazyk pouzivate.

Neméjte zabrany formulovat myslenku v cizim jazyce tak, jak to citite. Vasi
jazykové tvorivosti se meze nekladou, a i kdyZ se dozajista nebudete na zacatku
moci drzet vSech pravidel, za Vasi tvofivost ¢asem budete urcité odménéni.

Vase jazykova tvorivost Vam predevsim zabrani vtom, abyste neustale sklouzavali
k otfrepanym frazim, které Vas jazykoveé jiz moc dal asi neposunou.

Vy byste se snad spokojili s tim, kdyby Vam nékdo fekl tisickrat jen ,Dékuji”
a ,,Dobry den“? Asi byste od néj chtéli ¢asem zakonité a logicky slySet vic.

Je samoziejmé nutné, abyste se za timto Ucelem trochu osmélili, ale pokud budete
mit plan a cil, jak by interakce méla vypadat, nic Vas moc zas tak az neprekvapi,
nez kdybyste naprosto improvizovali a vafili uplné z vody.

Ze zaCatku se s ohledem na Vasi jazykovou kreativitu spiSe zamyslete nad pfislovim,
e ,Ucel svéti prosttedky”. Pokud budete chtit byt kreativni bezmeznég, je potieba,
aby Vase znalosti byly pfinejmensim velice pokrocilé. A proto na zac¢atku pro Vas
tim ucelem bude to, abyste se pohybovali s Vasi kreativitou uvédomeéle v ramci
Vasich aktudlnich jazykovych znalosti.

Nedilnou soucdsti kreativity je rovnéz napriklad vhodné kombinovani slov a viibec
celkova koncepce Vaseho projevu. Pouzivanim si vytvorite patricné sebevédomi
a vSe si dobre zazZijete v praxi, ale abyste v konverzaci nemuseli byt spiSe jen
tou pasivnéjsi stranou, je treba, abyste prevzali otéze, k cemuzZ budete nutné
potiebovat byt trochu kreativni a mit néjaky plan.

Pti kreativnim stylu studia a komunikace totiZz dostavate velké mnozstvi napadd
a celkové postupujete efektivnéji.

Prosté tvorite. Svijprojev, véty a nékdy i nova slovicka. Atak rovnézi komunikujete.
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moje dobra nalada

Dobrou ndladu méjte. A pro studium cizich jazyku to plati dvojnasob!

Ten, kdo by si totiz myslel, Ze Vas pokrok v cizich jazycich zavisi pouze na tom, zda
chodite na doporuceny kurz, ucite se osvédc¢enou metodou nebo si obcas napisete
néjaky ten test, ten by se dost zmylil! Zalezi hodné jen na Vas.

Konkrétné na Vasem aktudlnim dusevnim rozpolozeni a myslenkové a emocionalni
pripravenosti se cizi jazyk v danou chvili opravdu ucit. Jediné tak pro Vas bude
studium zdbava a néco Vam prinese.

A proto, odpocinte si, bézte si posedét do néjaké hezké kavarny, zasportujte si,
dejte si néjaky cas trochu odpocinku a Vase mysl bude opét pretékat energii
a touhou do sebe vstfebavat nové informace. A pravé v tento moment budete
také idedlné naladéni pro studium cizich jazyk(.

Jelikoz kdyz jste unaveni, vystresovani a rozzlobeni, Vase emocionalni vypjatost je
tak velka, Ze jakékoli déni okolo Vas, Vas jen vyrusi.

A proto je pozitivni nalada vedle Vasi motivace dalSim zasadnim predpokladem
pro to, abyste se cizi jazyk mohli naucit a hlavné ho pouzivat. Kdyz jste totiz dobre
naladéni, nejste tak kriti¢ti, jste schopni mit vétsi nadhled a celkové se dovedete
vice uvolnit. A kazdopadné jen tak néco Vas z miry nevyvede.

Zkuste si napriklad, jak dlouho potfebujete, abyste si ,dobili své baterky”. Budete
si pak idedlné umét nastavit intenzitu studia.

Jde prosté o to, Ze po studiu musite mit hlad. Nékdo se naji jedné hodiny tydné,
jiny zase nema dost ani po tydennim intenzivnim kurzu. Kazdy jsme individualita.

Kazdopadné veselou mysl a bystré vnimani budete na hodiny cizich jazykd
potiebovat jako sul.

Pfi uCeni totiz vidy komunikujete, a je jedno jestli s knihou, lektorem ¢i s kamarady,
pro kvalitni komunikaci potrebujete byt dobre naladéni!
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muj pokrok

Samoziejmé, s ohledem na studium cizich jazyk( kazdého z nds nejvice zajima
jen jedna jedina otazka: ,Za jak dlouho dosahnu néjakého pokroku?“ A nezfidka
tak zni: ,Kdy se ze mé, faleSného zacatecCnika, stane mirné pokrocCily?“ nebo
,Potrebuji si udélat EfSii¢ko, za jak dlouho na ného budu pfipraven?”

Kazdopadné k pokroku urcité nezanedbatelnou mérou prispéje vse, o cem jsme
jiz mluvili. To znamend, Vase motivace, vhodny zplsob studia, dobrd nalada,
kreativita a touha vse si vyzkouset v praxi.

O tom ale véem jiz e byla, nicméné jak MUJ POKROK vypada?

Na zacatku pracujete pouze se zakladnimi slovicky a gramatikou
Zvykate si na odliSnou vyslovnost a snazite se ji dokonale napodobit
Poté si osvojite zakladni konverzacni fraze, a co nejvice je pouzivate
Vytvorite své prvni jednoduché véty a rozumite témuz u partnera
Dale chcete vice komunikovat, a proto memorujete mnoho slovi¢ek
V komunikaci se zacinate postupné obracet k minulosti a budoucnosti
Kvuli tomu si také osvojujete slozitéjsi gramaticka pravidla

Nyni si vSe vyrazné ucelujete diky ¢teni obsahlejsich textl

Postupné vstupujete do delsi a komplikovanéjsi ustni interakce
Dbate hlavné na to, aby Vas projev byl plynuly a podrobny

Stale Castéji jazyk pouzivate také ve své pisemné podobé

Zacinate se intenzivné zabyvat jemnymi vyznamovymi rozdily
Osvojujete si hovorovy jazyk a ddle pracujete na plynulosti projevu

Vase znalosti VAm umozini prozkoumat stylistické roviny ciziho jazyka

DOSAHLI JSTE OPRAVDU VELKEHO POKROKU!
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UZ SE
BUDETE
JEN BAVIT!

Radi byste védéli jak na to? Jazykové studio Bonmot® www.bon-mot.cz
bonmot@bon-mot.cz = tel.: (+420) 607 869 650 @ (+420) 724 173 574
U nas ziskate komplexni jazykové poradenstvi ZDARMA a mnoho dalsiho!
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